1.

W zwiazku z mozliwoscia wystapienia zwigkszong zachorowalnosci na grype A/HIN1 i
infekcje grypopodobne, uprzejmie prosze o przestrzeganie ponizszych wskazowek
GLOWNEGO INSPEK TORA SANITARNEGO

2.
Ogdlne wskazania profilaktyczne
Nalezy:

* unika¢ bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

* kiedy jest si¢ chorym, zosta¢ w domu i zachowa¢ dystans do osob zdrowych

* zastania¢ ustai nos chusteczka higieniczna podczas kichaniai kastania, a zuzyta chusteczke
wyrzuci¢ do kosza na $mieci

* my¢ czesto rece

* unika¢ dotykaniaoczu, nosai ust, zeby nie roznosi¢ zarazkow

» dba¢ o siebie, duzo spac, by¢ aktywnym fizycznie, unika¢ stresu, pi¢ duzo ptynow i zdrowo
Si¢ odzywiac.

3.
Informacjedla:

a. rodzicow
Nalezy:

* obserwowa¢ domownikéw wykazujacych objawy grypopodobne, w razie ich wystapienia
zgtosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego

* my¢ rece swoje i swojego dziecka mydtem pod biezaca woda oraz pokaza¢ dziecku jak
nalezy to robi¢

* zatrzymac chore dziecko w domu i wezwac lekarza

» zastania¢ nos chusteczka higieniczna podczas kichaniai usta podczas kastania

* nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktérzy sa przeziebieni

» zadba¢ o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczke do nosa

* spedza¢ z dziecmi aktywnie wolny czas na swiezym powietrzu

b. dzieci i mlodziezy
Nalezy:

* my¢ rece mydtem i cieptawoda przez 20 sekund

* jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston ustai nos rekawem
w okolicy powyzegj tokcia a nie dtonmi

» umy¢ rece po kastaniu lub kichaniu

* unika¢ kontaktu z osobami, ktore kichaja i kaszla

* przebywa¢ w czasie wolnym na swiezym powietrzu
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4.

Szkota jest migjscem, gdzie kontakty miedzy uczniami sa bardzo bliskiei gdzie choroby
szerzace Si¢ droga powietrzna moga przenosi¢ sie szczegolnie tatwo. Zakazeni uczniowie
moga tez stanowi¢ zrodto zakazenia dla swych rodzin oraz innych cztonkow spoteczenstwa

5.

Co moze zrobi¢ uczer i jego rodzce, aby zredukowac prawdopodobierstwo szerzenia Sie
zakazen w szkole?

* Pozosta¢ w domu w razie choroby. Jezeli objawy odpowiadaja wymienionym wyzej
objawom grypy, nalezy pozostac w domu 7 dni od wystapienia objawow lub 1 dzien po
ustapieniu objawdw, jezeli objawy trwaja 7 dni lub diuze).

* W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakrywaé nosi usta chusteczka jednorazowa, ktéra po
jednorazowym uzyciu nalezy wyrzuci¢, arece umy¢ starannie woda z mydtem.

» W rozmowie unikaé¢ bliskich kontaktow twarza w twarz. W tym szczeg6lnym przypadku
uzasadnione jest rozmawianie z gtowa odwrécona od rozmoéwcy.

* Unika¢ dotykania palcami ust, nosai powiek oczu.

» Poza szkota unika¢ przebywaniaw pomieszczeniach z kilkoma osobami naraz, a
szczegOlnie masowych zgromadzen i sportéw kontaktowych.

* Przestrzega¢ zasad higienicznych wynikajacych z instrukcji uzyskanych w szkole rowniez w
domu i we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

6.

Jednoczesnie uprzejmie informuje, ze na stronie www.men.gov.pl w zaktadce Uczniowie i
rodzice/Profilaktyka problemdw dzieci i mtodziezy znajduje si¢ informacja Grypa A/HIN1.
Dodatkowe materiaty edukacyjne, dotyczace sposobow przenoszeniawirusa grypy, j€
objawéw i przebiegu, atakze leczenia, zngjduja Sie na stronie internetowej www.pis.gov.pl w
zaktadce Grypa.
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